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EXPERIENTA PROFESIONALA u

01.09.2022- Prezent Profesor de Geografie-Limba Franceza in invatamantul secundar superior
Liceul "Voltaire”, Craiova

Profesor titular
Activitate didacticé si metodica in Tnvédmant preuniversitar

- Responsabil comisie metodica OM si SOCIETATE
- Membru in comisia de "Mentorat Didactic si Formare in Cariera Didactica”
- Profesor diriginte

01/09/2017-31.08.2022 Profesor de geografie in invatamantul secundar/profesoara de geografie in
invatamantul secundar superior

Liceul Teoretic Adrian Paunescu, Barca (Romania)
Grad didactic |, sesiunea august 2022

Activitate didacticé si metodica in invédmant preuniversitar
- Responsabil comisie metodica perfectionare

- Responsabil comisie metodica OM si SOCIETATE
- Membru in comisia de disciplina

- Responsabil cu activitii extrascolare

- Diriginte la clasa de liceu

13/02/2017-20/06/2017  Profesor de limbi moderne in invatamantul secundar/profesoara de limbi modernein
invatdamantul secundar
Scoala Gimnaziala “Sfantul Dumitru”, Craiova (Romania)
Profesor Titular Detasat
Grad Definitivat
Profesor Limba si literatura Franceza
Activitate didactici — inviimant preuniversitar

01/09/2013-12/02/2017  Profesor de limbi moderne in invatamantul secundar/profesoara de limbi modernein
fnvatamantul secundar

Scoala Gimnaziala "Eufrosina Popescu", Botosesti-Paia si Scoala Gimnaziala "PetracheCernatescu”,
Cernatesti (Romania)

Profesor Suplinitor Calificat
Grad Didactic Definitiv Anul 2014

Profesor diriginte clasa de gimnaziu
Activitate didactici — inviimant preuniversitar
Responsabil CEAC in unitatea scolara



Responsabil cu perfecionarea in unitatea scolard
Membru Tn consiliul de administratie al scolii
Responsabil cu activitii extrascolare

Persoana de contact in cadrul EN I1, IV, VI, VIII

03/05/2008-20/05/2011  Secretara
S.C. ArhiDesign S. R. L., Craiova (Romania)

- Sortarea a si inregistrarea corespondentei primite in registrul de intrari-iesiri (numar, data,
denumirea firmei, telefon, continutul mesajului, alte informatii considerate necesare).-

-Directionarea apelurilor telefonice

- Primirea persoanelor din afara (clienti, parteneri de afaceri etc.), ii informeaza pe cei interesati
despre sosirea acestora dupa care conducerea vizitatorilor la persoanele respective, asigurarea
protocolului aferent.

-Mentinerea evidentei primirii faxurilor, se ocupa de copierea si inregistrarea lor (continutul mesajului,
numar, data), indosarierea lor in bibliorafturi (Primite, Trimise)

-Programarea interviurilor si audientelor.

- Copierea / redactarea/ tehnoredactarea diferitelor materiale.

01/09/2003-31/08/2005  Profesor de limbi moderne in invatamantul secundar/profesoara de limbi modernein
invatdamantul secundar

Scoala Gimnaziala "Castrele Traiane", Comuna Plenita (Romania)
Profesor Suplinitor Limba Franceza

Activitate didactici §i metodici — Inv#mant preuniversitar

Responsabil activitati scolare si extrascolare

EDUCATIE S| FORMARE m
05/11/2023-05/01/2024 - Curs de Formare Continua "Mentor Scolar’ sustinut de catre Asociatia PROEURO-CONS

25/02/2023-23/03/2023 - Curs de Formare Continua "Managementul Calitatii Educatiei pentru obtinerea
performantei in invatamantul preuniversitar”, program furnizat de cétra Federatia
Sindicatelor Libere din Invatamant.

01/10/2021-20/01/2022 - Curs de Formare Continua "Profesor si Parinte Azi”, sustinut de catre Asociatia Proacta Edu
08/02/2020-11/05/2020 - Curs de Formare Continua ” CRED - Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti”

01/10/2017-20/06/2018  Curs Postuniversitar " Managementul Unitatilor de Invéimant"
Universitatea din Craiova Facultatea de Economie si Administrare a Afacerilor, Craiova(Romania)

- Curs CCD Dolj "Prevenirea parasirii timpurii a scolii prin dezvoltarea relatiei scoala parinti
comunitate"

- Curs CCD Dolj "Imbunatatirea competentelor de evaluare ale cadrelor didactice din invatamantul
preuniversitar la disciplina Geografie"

- Curs CCD Dolj "Repere legislative privind incadrarea personalului didactic didactic din invatamantul
preuniversitar"

- Certificat participare campania :"Practicile traditionale daunatoare pentru copii”, FICE Romania

04/07/2017-07/07/2017  Proiect Green School Education
Programul Interreg, Asociatia Mereu pentru Europa, Craiova
Forumul cadrelor Didactice , Teachers Forum

- Tabla inteligenta si rolul ei in invatarea interactiva, curs 24 ore, an 2017
- Competente pentru evaluatori obiectivi la examenele nationale, curs 24 ore, an 2017

- Curs Managementul si dezvoltarea proiectelor Europene oferit de Acociatia Culturala Artec Craiova
- Curs Metode de lucru non formale la clasa oferit de Acociatia Culturala Artec Craiova

- Curs Educatia Anteprenoriala si orientarea in cariera oferit de Acociatia Culturala Artec Craiova

- Conferinta Internationala Share knowledge and good practicesregarding the early school

- Curs CCD Dolj, Competente pentru evaluatori obiectivi la examenele nationale



2016  Curs CCD

- Activitatile extrascolare si extracurriculare la disciplinele artistice, curs 24 ore, an 2016
- Curs CCD Dolj "Activitatile extrascolare si extracurriculare la disciplinele artistice "
- Conferinta Internationala "THE IMPACT OF THE EUROPEAN CULTURE ON EDUCATION", oferita
de CCD Dolj
14/02/2015-06/03/2015  Curs de formare continua a personalului didactic
Asociatia de prietenie Romano-Franceza, Craiova
Evaluarea si asigurarea interna a calitatii in unitatile de invatamant preuniversitar;
21 credite profesionale transferabile

- Curs CCD Dolj -Proiecte europene prin Erasmus+, curs 24 ore, an 2015

- Cerificat paricipare INTERNATIONAL EUROPEAN WORKSHOP, Erasmus+ project Dance and
sing with me for social inclusion”, oferit de ARTEC Craiova

Curs de formare continua a personalului didactic OSCINT XXI- INOVARE PENTRU CALITATE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

25 CREDITE PROFESIONALE TRANSFERABILE

07/12/2013-25/01/2014  Curs Formare Continua a Personalului Didactic
Dimensiuni Europene moderne in predarea limbii franceze, Craiova

25 credite profesionale transferabile

16/11/2013-30/11/2013  Curs formare continua a personalului didactic
Initiere in tehnologia informatiei, Craiova

16 credite profesionale transferabile

01/11/2007-11/12/2007  Certificat de absolvire Curs 180 ore
Consult Risc, Craiova

Inspector Resurse Umane

01/10/2004-06/2006 Diploma de Master
Universitatea din Craiova , Facultatea de Istorie- Filosofie- Geografie
Mediul Geografic- Valorificarea si protectia resurselor naturale
Durata studiilor 4 semestre
01/10/1999-30/06/2003  Diploma de licenta

Universitatea din Craiova Facultatea de Istorie-Filosofie-Geografie, Specializarea
Geografie-Limba straina, Craiova (Romania)

Geografie-Limba si Literatura Franceza
COMPETENTE PERSONALE u
Limba(i) materna(e) romana

Limbile straine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire F;iﬁﬂi;?ela Discurs oral
franceza C1 C1 C1 C1 C1
Diploma de licenta
engleza A2 A2 A2 A2 A1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de refering pentru limbi stréiine



Competene de comunicare

Competene
organizajonale/manageriale

Competene dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

Alte competene

Abilitati foarte bune de comunicare dobandite de- a lungul timpului, datorate pregatirii profesionale;
Abilitati foarte bune in interactiunile cu copiii;

Spirit de iniiativé, personalitate puternicé, responsabilitate, spirit de echipi, negocierea conflictelor,
adaptabilitate la condiji de stres — participare la simpozioane, conferinte, congrese
nationale/internationale

Abilitii de comunicare in mediul profesional, cu parinii elevilor, cu elevii si elevii cu cerine educajonale
speciale — profesor diriginte

Organizator diverse activitii scolare si extrascolare in calitate de profesor impreuna cu elevii si cadrele
didactice ale scolii

Organizarea de activitii metodico-tiinjfice la nivelul scolilor
Organizarea activitatilor in cadrul proiectului national "Ro Rec "Bune
competene de organizare dobandite ca secretara

Competene i aptitudini tehnice

Competente utilizare calculator, scanner, imprimanta, copiator:
Operare sub sistemul Windows

Utilizare reiele de calculatoare

Utilizare Internet

Prezentari Power Point

AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicare Creare de Securitate Rezolvarea de
informaiei coninut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator elementar Utilizator
independent independent independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Certificat de absolvire:Operator calculatoare P.C. organizat in perioada 26 02 2007-26 03 2007 cu durata de 40
ore

Publicatii: Carti:2022

- Le verbe. Modes et temps ISBN 978-606-729-732-4Biblioteca Nationala a Romaniei 2022
Articole:

- Revista Curierul Didactic:"Activitati didacice de studiere si cunoastere a orizontului local" 2022
- Revista COORDONATE:"Antarctica, continentul sudic"

- Revista EURODIDACTICA XXI, nr. 15:" Motivarea personalului”

Publicatii: Carti:2022

-Geografia asezarilor si a populatiei Romaniei, Editura Grapho ;

-Geografie rurala si turism rural, Editura Grapho;

Articole:

- Comper, Paralela 45 "Continentul Sudic, un pamant intr-o continua cunoastere";

- Comper, Paralela 45 "Geomorfologia terenurilor accidentate”;

- Articole 2022:

-Revista Curierul Didactic:"Evaluarea, componenta a procesului educational.






